
Дополнительная образовательная программа 
повышение квалификации   
«Инструктор (преподаватель) по оказанию первой помощи», 72 часа 

 

 

Учебный план  

Таблица №1 

№ п/п  

Наименование раздела 

Количество часов  

всего 

в том числе:  

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Формы 

контроля 

1 Нормативно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 
6 4 2 

Текущий 

устный опрос 

2 Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

10 8 2 

Текущий 

устный опрос 

3 Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах 
18 16 2 

Текущий 

устный опрос 

4 Оказание первой помощи при 

прочих состояниях 
10 8 2 

Текущий 

устный опрос 

5 
Универсальный алгоритм действий 10 8 2 

Текущий 

устный опрос 

6 
Состояния, при которых 

оказывается первая помощь 
10 8 2 

 

7 Безопасность жизнедеятельности  4 2 2 Зачет 

8 Итоговая аттестация 4 3 1 Зачет 

 Итого: 72 57 15  

 


