
Дополнительная образовательная программа 
повышения квалификации 
«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте для работников, допускаемых к 
работам с применением инвентарных лесов и подмостей», 16 часов 

 

Учебный план  

Таблица №1 

№ п/п  

Наименование раздела 

Количество часов  

всего 

в том числе:  

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Формы 

контроля 

1 Основные опасные и вредные 
производственные факторы, 

характерные для работы на высоте 

3 3 0 - 

2 Требования к работникам при работе 

на высоте. Обеспечение безопасности 

работ на высоте и условия труда на 
рабочем месте 

3          3 0 Текущий 

устный опрос 

3 Применение систем обеспечения 

безопасности работ на высоте. Осмотр 

СИЗ до и после использования 

2 2 0 Текущий 

устный опрос 

4 Безопасные приемы и методы при 
производстве специальных работ на 

высоте 

7 7 0 Текущий 
устный опрос 

5 Консультирование, итоговая аттестация 1 1 0 Зачет 

 Итого: 16 16 0  

 


